MINDEN CSEPP SZAMIT
- VIZTAKAREKOSSAG OTTHON-

A vizfelhasznalas soran a fenntarthat6sag biztositdsa épp olyan fontos, mint a
vilagitasra hasznalt rendszereknél. Atlagosan 150 litert (ez kb. 15 rekesz
asvanyviz viztartalma!) haszndlunk el naponta. Ha azt is figyelembe vessziik,
hogy a haztartasok vizfogyasztasdnak feléhez nincs is sziikség ivoviz mindségii
vizre, belathatjuk, hogy érdemes elgondolkodni vizfogyasztasi szokasainkon.
Mindig jusson esziinkbe az 1s, hogy zuhanyzds kozben nem csak vizet
fogyasztunk, hanem altaldban gazt vagy aramot is, hiszen a vizet fel is kell

melegiteni.

Hazankban egy szokésos felépitési haztartasba szinte bele van kodolva a
vizpazarlas a WC o0blitésétdl a mosogeépbdl kifolyd vizig. Bar ezeknek a
rendszereknek a megvaltoztatisa és gazdasdgossd tétele altalaban nagyobb
atalakitasokat igényel, vannak olyan dolgok, melyekhez csak egy kevés
figyelem sziikséges. Ezek az aprd valtoztatdsok a havi vizszamlankon is meg
fognak mutatkozni. A tudatos vizfogyasztis eredményeként héztartdsonként
akar 15-20 m3 viz is megtakarithat6 éves szinten, ami 4 milli6 magyar haztartas
esetében tobb, mint két Velencei-tonyi mennyiséget tesz ki. Fontos, hogy ¢éljiink
ezekkel a lehetdségekkel, hogy feleldsséget vallaljunk a vizeinkért. Ha ugyanis
nem valtoztatunk szokésainkon, akkor nagy esély van ra, hogy hamarosan
minket is utolér a vizhidny, ami 10 éven belill véarhatdan az emberiség

kétharmadat fogja stjtani.

Viztakarékos melegviz és tisztalkodas



Az otthoni vizfogyasztas legnagyobb részét a tisztalkodas jelenti, igy elsdsorban
itt tudunk a legtobbet sporolni. Fiirdés soran egy Kis odafigyeléssel jelentds

mennyiségl vizet és elektromos aramot takarithatunk meg.

Csaladi hazak vizfelhasznaldas megoszlasa:
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— Az egyik leghatékonyabb energiafelhaszndlast, kornyezetbarat vizmelegitési
lehetdség a villanybojler, amelynek egyik elénye, hogy a csap megnyitasa
utan rogton melegvizet ad, igy nem kell feleslegesen a vizet folyatnia,
mitkodése csendes, megbizhatd; a viz héfoka konnyen szabélyozhato.
Miikodtetése soran a bojler hatékonysaga, hatasfoka csokkenhet a lerakodott
vizkotol, ezért érdemes rendszeresen feliilvizsgéltatni a késziléket, a
flitészalat vizkdteleniteni!

— Valasszuk a fiirdés helyett a zuhanyzast! A magyar lakossdg a napi
tisztalkodashoz inkébb a flirdést preferdlja, mintsem a zuhanyzast. Pedig egy
fiirdéssel atlagosan 160-200 liter vizet fogyasztunk el, ellenben a



zuhanyzassal, melynek alkalmaval 40-70 liter viz keriil a lefolyoba, de még
egy hosszabb, 8 perces zuhanyzas soran is "csak" 75 liter vizet hasznalunk el.
A tusolassal tehat éves szinten akar 25.000 liter vizet, és akar 18.750 forintot
is meg tudunk spérolni személyenként. Ez egy négytagu csalad esetében
75.000 forintra tehetd éves szinten.

A felhasznalt vizmennyiség csokkentése érdekében a zuhanyra és a kézmoso
csapra érdemes viztakarékos alacsony ateresztésii perlatort szerelni. Ezek
levegdvel dusitjak a vizet, igy kevesebbet fogyasztunk. Perlator segitségével
akar a viz 50%-at 1s megtakarithatjuk. A jobb csaptelepekbe mar eleve be van
¢pitve, de kaphato kiilon viztakarékos csapbetét is, amellett konnylszerrel
csatlakoztathatjuk mar meglévé csapunkhoz. Ugyanez érvényes a
viztakarékos zuhanyfejre is.

Viszont nem érdemes mindenhova viztakarékos termeket telepiteni. A viz
megtakaritdsaval ugyanis ardnyosan nd az egységnyl vizmennyiség
kitoltéséhez sziikséges 1d6. A lakasban minimum 1 helyen érdemes
meghagyni a hagyomanyos megoldast. Erre a kad csapja az idealis.
Gondoljunk a felmoso vizre, vagy a novények ontdzésére, itt az a jo, ha minél
hamarabb megtelik a vodor vagy a locsolokanna.

Ugyeljen a csopogoé csapokra! Egy, percenként 10-20 cseppet ateresztd
vizcsappal egy hét alatt egy kddnyi vizet pocsékol el.



— A csavaros csaptelepek koziil valasszunk keramiabetéteset, mivel ezek
¢lettartama sokkal hosszabb. A fémbetétesnél érdemes rendszeresen cserélni a
gumilapocskdkat, amelyek zarasnal tomitenek.

— A hagyomanyos hideg-meleg csapokkal minden alkalommal rengeteg viz
elfolyik, mig langyosra allitiuk a hoémérsékletet. A legmodernebb
keverdcsapok kozott talalhatunk kifejezetten viz-, és energiatakarékos
valtozatokat is, amelyek beépitett mechanikaval akaddlyozzak meg, hogy tul
nagy vizsugarat, vagy tul meleg vizet engedjiink.

— A vizmennyiséggel csalni ugy is lehet, ha ugynevezett matr6zzuhanyt
vesziink, vagyis elzarjuk a vizet, amig beszappanozzuk magunkat. Ez persze
kényelmetlen €s hosszadalmas lehet, ha nem egykaros csaptelepiink van,
hanem hagyomdnyos, ahol kiilon kell a hideg-meleg vizet bedllitani, ami
természetesen sosem sikeriil... Ezen segithet a zuhanystop, amit néhany szaz
forintért mar elég sok helyen lehet kapni, és egyszeriien be lehet szerelni a
zuhanyrodzsa elé vagy a csap ala. Igy miutan beallitottuk a viz hémérsékletét, a
kis pocok megnyomasaval igény szerint elzarhatjuk és aztan megnyithatjuk a

vizet, anélkiil, hogy a kever6khoz kellene nytlnunk!



— Fogmosasnal, borotvalkozasnal ne folyassuk a vizet feleslegesen, inkébb
hasznéljunk fogmos6 poharat és borotvalkozo talkat! Napi kétszer 2 perc
fogmosas havonta 2 teljes ora viz-folyatast jelent!

— A zuhanyzasi 1d6 észben tartdsaban segithetnek az 6t percre kalibralt kis
fiirdoszobai homokorak. Ezeket is sok helyen lehet mar kapni, és kis
tapadokoronggal lehet Oket a csempére rogziteni. Ennél persze sokkal
izgalmasabb a vizkavics, ami az egyik legfrissebb ujdonsag a takarékoskodni
vagyok szamara. A helyes kis kiitylit (ami elvileg teljesen Gjrahasznosithatd) a
lefoly6hoz kell rakni, ahol méri és megjegyzi az elhaszndlt viz mennyiségét.
gy a masodik hasznalattol mar jelzi is nekiink, hogy éppen mennyit tusoltunk
az el6zd alkalomhoz képest: zolden vilagit, ha szuper takarékosak vagyunk,
sargara valt, ha feleannyi viz mar lement, mint legutobb, és pirosra valt, ha

megkozelitjiilk a multkori mennyiséget — itt mar tényleg el kell zarni a vizet,



ha nem akarunk szégyenszemre eljutni a fogyasztasi rekordot jelentd, pirosan

villog6 fazisba.

WC oblités

J6 tudni, hogy a WC-06blités az otthonok vizfogyasztasdnak atlagosan a 40%-at

teszi ki

— Alkalmazzunk viztakar¢kos WC tartdlyt! A korszeriitlen WC tartalyok
alkalmanként 10-12 liter vizet hasznalnak fel, mig a takarékos tartalyok
minddssze 2-3 liternyit juttatnak a csatorndba.

— A tartalyos kivitelnél azonban - ha csak nem a viztakarékos megoldasrol
beszélink - még hatékonyabb a csapos kivitel, hiszen ott kézzel
szabalyozhatjuk a viz mennyiségét.

— Ha ,hagyomanyos” WC tartdlyunk van, csokkentsiik a tartdly hasznos
terfogatat: tegylink bele nagy tiszta kavicsokat vagy egy vizzel toltott lezart
palackot!

— Annyi vizet haszndlj, amennyi sziikséges! Kis dolog, kis dblités, nagy dolog,
nagy Oblités!

— Az 1sz6b0jas vécétartalynal hajlitsuk meg az 0sz6 karjat, hogy feltoltéskor az
eredetinél alacsonyabb vizszint alljon be, igy vizet takarithatunk meg!

— Ha a tartaly ereszt, javittassuk meg! Sok viz elfolyhat a szivargo tartalybol
foloslegesen.

— Fiirddvizzel, sziirke vizzel is lehet a vécét Obliteni. SOt 1éteznek olyan
innovativ WC tartalyok is, melyek a felhasznalt vizet hasznositjdk jra. Az
egyik legismertebb tipus a mosdo aljara szerelendd, viztisztitoval és pumpaval
ellatott tartdly, mely a kézmosasra felhasznalt vizet egy csovon keresztiil

pumpalja 4t a WC tartalyaba.



— Csaladi hazban vagy a hétvégi nyaraloban érdemes komposzt toalett
beépitését is megfontolni. Ezzel egyrészt jelentésen csokkentjiik a
vizfogyasztasunkat, masrészt a konyhai hulladékkal keverve megoldhat6 a

kert szerves anyag utanpotlésa.

Mosas és mosogatas

A mosasi szokésainkat kiilondsen érdemes feliilvizsgalnunk, hiszen a mosés
soran a legtobb energiat a viz felmelegitése emészti fel, ezért szokdsaink

valtoztatasaval sok energiat, vizet €s pénzt sporolhatunk meg.

— Hasznaljuk ki a mosddob teljes befogadoképességét, ne mossunk fél adag
ruhat, mert az kdzel ugyanannyi energiat €s vizet igényel, mint a teljes adag
mosasa ¢s oblitése.

— Lehetdleg alacsonyabb hémérsékleten tisztitsuk ruhdinkat és hasznaljunk
viztakarékos okoprogramot (ha van ilyen). A legtobb esetben felesleges 90
fokon mosnunk, mert a ruhak nagy részénél tobbnyire a 60 fok is elég, az
atlagosan koszos darabokkal pedig a 40 fokos viz is remekiil elboldogul.

— Ha mosés el6tt beaztatjuk a szennyes ruhat, fellazulnak a szennyezddések és a
szokasosnal alacsonyabb héfokon is hatékony mosast érhetiink el. A koszos
ruhdkat 4ztassuk néhany oran keresztiil egy lavor meleg, mososzeres vizben.
Ha foltok is vannak rajtuk, adjunk hozza natrium perkarbonatot, vagyis 6ko-
folttisztitoszert. Novelheti a hatékonysdgot, ha lefedjiik a lavort, akar egy
torolkozével. A ruhdkat csak ezutdn tegylik a mosogépbe. Természetes

modszerekkel megkonnyithetd a fehérités és a textilek frissességének

megorzése is.


http://ecolounge.hu/eletmod/termeszetes-feheritesi-tippek-mosashoz
http://ecolounge.hu/eletmod/termeszetes-feheritesi-tippek-mosashoz
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A flirdészoba mellett a masik nagy vizfogyasztd természetesen a konyha, azon

90"

beliill is a mosogatd. Folydvizzel torténd atlagos mosogatas alkalméval
koriilbeliil 40 liter vizet engediink a lefolyoba, szemben egy mosogatogépben

vald mosogatassal, amellyel csupan 10 - 12 liter vizet hasznalunk fel.

— Mosogassunk allovizben, igy elegendd annyi viz, amennyi kb. 5 perc
folyovizes mosogatas alatt folyik el.

— Vizet takarithatunk meg gy is, ha kiilon tdlba vagy a mosogatdkagyloba
engedett vizben mosogatunk, €s csak az Oblitéshez hasznalunk folyovizet.

— A Bonni Egyetem kutatisa szerint a mosogatogép feleannyi energiat, hatod
annyi vizet €s kevesebb mosogatdszert hasznal, mint amennyit a kézi
mosogataskor fogyasztunk. Ez azt jelenti, hogy mosogatasonkeént (tele géppel)
88 liter vizet sporolhatunk meg, ami napi egyszeri mosogatas mellett évi 32

000 liter megtakaritast jelent.

A sziirkeviz és az esoviz

A viztakarékossag alapelve: ha lehetséges, a bejovd vizmennyiséget legalabb
kétszer kell felhasznalni. Vizfogyasztasunk mintegy fele nem igényel 1voviz

mindségll vizet, vagyis kivalthato lenne csapadékvizzel vagy sziirkevizzel. Ez



elsdsorban csaladi héazaknil, de a szomszédokkal valé j6 viszony,

egylittmiikodés esetén akar tarsashdzaknal is megoldhaté lehet.

Az Ugynevezett sziirkeviz, — ami mar felhasznalt, enyhén szennyezett viz —
ivasra nem alkalmas, viszont locsolasra, takaritasra, WC o0blitésre, felmosasra

még kivaldan felhasznélhatd.

— Leginkabb kézmosds, zuhanyozas, zoldségtisztitdas kdzben keletkezik. De a
tojasok f6zOvizét kihiilés utan locsolésra is felhasznalhatjuk, mint ahogyan az
akvarium elhasznalt vizét is vizcsere utan.

— Mosasbol, mosogatasbol fennmaradd hasznalt vizet csak akkor Iehet
biztonsaggal felhasznalni WC  Oblitésen kiviil masodlagosan, ha
kornyezetbarat, oko tisztito- vagy mososzereket hasznalunk.

— A sziirke viz tarolasa csak rovid ideig lehetséges, felhasznalasa egy,
maximum két nap idGtartamra javasolt.

— A vodros modszer mellett az egyik legegyszeriibb megoldas a mosdobol,
kadbol lefolyd ugynevezett "sziirkeviz" atvezetése, mely az épiiletben két

kiilon vizvezeték kivitelezését teszi sziikségessé.
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Az 1voviz mindségli vizfelhasznalds csokkentésének, helyettesitésének masik
modja az esdviz, a tetofelliletrél 0sszegyiijtott hasznalata locsoldsra, mosasra,
wc Oblitésre alkalmas csapadékviz. Ebben az esetben a viz gyljtését, tarolasat

biztositani kell.

— Uj épités esetén viszonylag kis raforditassal megoldhat a tarolas egy kiiltéren
elhelyezett, foldbe siillyesztett (beton vagy milanyag) tartaly beépitésével.

— Amennyiben viszont van pénziink nagyobb beruhazasra, mar komolyabb
esovizgylijtérendszer kiépitésére is van lehetdség a haztartasi hasznositast
szolgalo vezetékrendszer kiépitésével. Amennyiben hazon beliill WC 6blitésre

¢s mosashoz is hasznaljuk az esdvizet, két vizhalozatra van sziikségiink. Az



esOviz halozat joval kisebb, mint az ivovizé, hiszen csak a WC-hez és a
mosogéphez kell eljutni vele. Méretétdl fiiggden a bekertilési és kivitelezési
koltségek nagyon valtozoak, a befektetett pénziink mintegy 10-20 év alatt
téril meg.

— Ha nincs lehetdségiink komplex rendszer Iétesitésére, a gyljtésre
hasznélhatjuk az ,,6si moddszert”, vagyis a csatorna kifolyoja ald allitott

hordot, hogy a szarazabb idészakban felhasznalhassuk a kert 6ntdzéséhez.

Vizlabnyom

Jo, ha tudjuk, hogy a vizhasznalatnak is van 0kologiai ldbnyoma. Az egyén, a
kozosség vagy egy lizletdg vizldbnyoma jelzi mindazt a felhasznalt
vizmennyiséget, amennyit kozvetleniil elfogyaszt és amennyit kozvetve az
eldallitott termékek, igénybe vett szolgaltatdsok eldteremtéséhez hasznalt el. A
vizhasznéalat egy adott 1d0 alatt elfogyasztott (elparologtatott) ¢és/vagy

beszennyezett viz mennyisége.

— SO6t, a csapon elfoly6, lathatdo vizldbnyomunk mellett, a termékeknek,
¢lelmiszereknek is van vizldbnyoma, amely el6allitasuk soran mertl fel.
Tajékozodjunk és dontsiink tudatosan kis vizlabnyomu termékek mellett!

— Bdvebben a vizlabnyomroél: https://wwf.hu/hireink/vizeselohelyek/mekkora-a-

vizlabnyomunk/.



https://wwf.hu/hireink/vizeselohelyek/mekkora-a-vizlabnyomunk/
https://wwf.hu/hireink/vizeselohelyek/mekkora-a-vizlabnyomunk/




